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MÁS DE 200 PERSONAS PARTICIPARÁN 
EN LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS DE LA 
COMARCA DE LA LITERA 
 

 

 
Grupo de participantes infantil.  
 

La campaña comarcal se desarrollará del 6 de julio al 14 de agosto 
con natación infantil, natación para adultos y aquagym en  
10 localidades 
 
La iniciativa tiene como objetivo facilitar el acceso a la práctica deportiva en el medio acuático, 
fomentar la actividad física durante el verano y mejorar la seguridad en el agua, especialmente 
entre los más pequeños. La natación infantil está dirigida a niños y niñas nacidos a partir de 
2023, mientras que las actividades para adultos no tienen límite de edad. 
 
La campaña se organiza en tres turnos: del 6 al 17 de julio, del 20 al 31 de julio y del 3 al 14 de 
agosto. En municipios de mayor tamaño, como Tamarite de Litera, las actividades se 
desarrollan durante los tres turnos; en el resto de localidades, la programación se concentra 
en uno o dos periodos en función de la demanda y de la organización de los grupos. 
 
La mayor participación se registra habitualmente en los dos primeros turnos de julio. Este año, 
la natación infantil vuelve a ser una de las actividades más solicitadas. En Esplús, por ejemplo, 
se han formado cinco grupos completos durante el primer turno. 
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El aquagym mantiene también una elevada aceptación, especialmente en localidades como 
Alcampell, donde hay más de 20 personas inscritas. Esta actividad permite dar continuidad 
durante el verano a la práctica deportiva que muchas participantes realizan a lo largo del curso. 
 
Una de las novedades de esta edición es que el servicio se presta con personal contratado 
directamente por la Comarca, sin recurrir a una empresa externa. El equipo está formado por 
dos monitores cualificados y cuenta con el apoyo técnico del Servicio Comarcal de Deportes. 
 
Desde la Comarca se destaca que esta campaña es uno de los servicios deportivos más 
consolidados del territorio, con una trayectoria de más de 30 años. Además de promover el 
deporte y la convivencia, contribuye a mejorar la autonomía en el agua y a prevenir accidentes. 
 
Tania Solans, presidenta de la Comarca de La Litera / La Llitera, ha remarcado que “la campaña 
de actividades acuáticas refleja muy bien la función de la Comarca: acercar servicios útiles a 
todos los municipios. Hablamos de deporte, salud y seguridad, pero también de igualdad de 
oportunidades para que las familias de los pueblos más pequeños puedan acceder a 
actividades que serían difíciles de organizar de forma individual”. 
 
Solans subraya que “la Comarca seguirá trabajando para apoyar a los ayuntamientos y 
mantener programas deportivos consolidados que forman parte de la vida de nuestros 
pueblos”. 
 
El coordinador técnico de Cultura y Deportes de la Comarca de La Litera, Ricardo de la Fuente, 
ha destacado que “para nosotros es una actividad importantísima dentro de la comarca, que 
mueve a muchísima gente. Es uno de los pilares del deporte comarcal y una campaña muy 
esperada por la población, que venimos desarrollando desde hace más de 30 años”. 
 
Las localidades que se han adherido a este programa deportivo son: Tamarite de Litera, 
Alcampell, Azanuy, Esplús, Baells, Vencillón, Castillonroy, San Esteban de Litera, Camporrells y 
Peralta de la Sal. 
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