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LA COMARCA DE LA LITERA ACERCA EL 
DEPORTE Y LA VIDA ACTIVA A 120 VECINOS DE 
OCHO MUNICIPIOS 
 

 
Grupo de actividad física de personas mayores de Peralta de Calasanz. 

 

El programa ha promovido hábitos saludables y actividad 
física en municipios donde este servicio sería difícil de 
mantener sin apoyo comarcal 
 
La Comarca de La Litera ha finalizado una nueva edición de su programa de actividad física del 
curso 2025-2026, dirigido a personas adultas, mayores y niños. La iniciativa ha reunido a 120 
participantes: 110 personas adultas y mayores y 10 niños y niñas, que han participado en 
sesiones de psicomotricidad y predeporte. 
 
Se trata de actividades grupales orientadas a promover la práctica regular de ejercicio, mejorar 
la salud y el bienestar de las personas participantes y favorecer la socialización, especialmente 
entre la población adulta y mayor. 
 
Las actividades se ofrecen a todos los municipios de La Litera, aunque algunos ayuntamientos 
las gestionan directamente con sus propios recursos. En los pueblos que participan en este 
programa comarcal, la actuación permite garantizar un servicio que, en muchos casos, sería 
difícil de mantener de forma autónoma. 
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El programa se ha desarrollado durante el curso en Alcampell, Esplús, San Esteban de Litera, 
Castillonroy, Peralta de Calasanz, Baells, Camporrells y Vencillón. La programación ha incluido 
gimnasia de mantenimiento para personas adultas y mayores, psicomotricidad y predeporte 
para niños, y sesiones de pilates en Vencillón, atendiendo a la demanda del municipio. 
 
Paralelamente, el Consejo Comarcal de La Litera/La Llitera continúa desarrollando actividades 
de mantenimiento físico en las residencias comarcales, reforzando su compromiso con el 
envejecimiento activo y el bienestar de las personas mayores. 
 
La coordinación técnica del programa ha corrido a cargo del área de Cultura y Deportes de la 
Comarca, mientras que la empresa especializada Peiper Esport ha impartido las sesiones por 
segundo año consecutivo, con un equipo de cuatro profesionales de la actividad física. 
 
El coordinador técnico de Cultura y Deportes de la Comarca de La Litera, Ricardo de la Fuente, 
ha destacado que “mantenemos la línea de participación de años anteriores y seguimos 
llegando a poblaciones pequeñas que, de otra manera, tendrían más dificultades para acceder 
a este tipo de actividades. Además, contamos con profesionales especializados que ofrecen un 
servicio de calidad a todos los participantes”. 
 
Por su parte, la presidenta de la Comarca, Tania Solans, ha señalado que “uno de nuestros 
objetivos es que vivir en un municipio pequeño no suponga renunciar a servicios que mejoran 
la calidad de vida de las personas. Este programa refleja, una vez más, el compromiso de la 
Comarca con la igualdad de oportunidades, el bienestar, la actividad física y la atención a todos 
los pueblos”. 
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